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' Rézboiul de acum ...

+Razboiul de acum nu are nimic glorios in el. Si nimic maret!
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Amenintarea razboiului dintre Rusia si Ucraina a adus o serie de intrebari firesti — suntem pregétiti, ca si populatie, pentru un
conflict care ar putea avea loc nu departe de granitele Romaniei? Cum este viataintr-un teatru de operatiuni? Cum iti
gestionezi frica, cum supravietuiesti intr-un conflict militar? Cu ce ganduri traiesti apoi si cat de mult apreciezi ceea ce ai?

La toate aceste intrebari ne-a oferit raspunsuri psihoterapeutul Mirela Dracinschi, prima femeie psiholog din lasi care a
participat la o misiune in Afganistan, alaturi de Lupii Negri.

- Ati fost prima femeie psiholog care a participat la conflictul din Afganistan. VA invit la o calatorie in trecut, cum a fostin acea
misiune?

- Invitatia este nu doar o calatorie in trecut, ci si una de a deschide o parte din caseta mea cu amintiri. Nu prea vorbesc despre acele
timpuri pentru ca le consider a fi doar o experienta de viata, asa cum fiecare are. La momentul respectiv, in 2005, am fost primul
psiholog femeie din lasi care a participat la o misiune din Afganistan, timp de sase luni, alaturi de Lupii Negri. Anterior, mai fusese o
misiune, dar la care participasera exclusiv barbati. Mi-am gasit rolul de a oferi, atat cat s-a putut in conditiile de acolo, suportul
psihologic pentru militarii care au fost combatanti in acel conflict.
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- Cum este viata intr-un teatru de razboi?

- Nu stiu cat de traumatizanta a fost in raport cu altele pentru ca sunt si alte evenimente importante, de aceeasi intensitate

psihologicd. Pantriimina a fast dactil ds difiril inclusiv nartea A N Atirs fizind dacnra cars niara la nivalil uni rombatant. Am
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- Cum este viata intr-un teatru de razboi?

- Nu stiu cat de traumatizanta a fost in raport cu altele pentru ca sunt si alte evenimente importante, de aceeasi intensitate
psihologica. Pentru mine a fost destul de dificil, inclusiv partea de pregatire fizica despre care nu era la nivelul unui combatant. Am
avut de infruntat aceste conditii fizice oarecum dificile si nu a fost usor. Pana atunci fusesem fata mamei, mereu protejata, si dintr-
odata eram intr-o alta postura, in conditii nu tocmai prietenoase. A fost importanta adaptarea la climatul de acolo, o zona desertica
unde temperaturile erau foarte ridicate. Zilele curgeau la fel, fiecare era la fel de sening, cu soare arzator, vegetatia era diferita. Era
nevoie sa te adaptezi la absolut orice, de la conditiile care erau in baza militara pana la cele de mediu. Ma uitam uneori in zare si
vedeam un munte golas, nu ca ai nostri, impaduriti, dar imi imaginam ca este Ceahaul nostru.

- Daca adaptarea a fost dificila, ma intreb cum a fost la primul atac...

- La primul a fost greu, la urmatoarele mi-am ascutit simturile. Primul s-a produs la doua zile de la venirea mea in baza si a avut loc in
puterea noptii. Cand a inceput, primul gand m-a dus la cutremurul din 1977, o experienta cu cea mai mare teama pentru mine. Am
identificat si aplicat imediat procedurile necesare in astfel de cazuri, am ajuns la buncar unde am fost in siguranta. Dupa acest
moment, simturile mele s-au ascutit. O situatie similara se intalneste, spre exemplu, in anxietate pentru ca devii foarte agil incercand
sa anticipezi. Erau foarte multe zgomote in jur, baza fiind situata langa un aeroport militar. Foarte multe avioane si elicoptere se
ridicau pe parcursul noptii si incercam mereu sa identific tipurile de sunete. La un moment dat, ajunsesem sa disting sunetele
diferite, in functie de ceea ce se intampla in jur. Am adus special in discutie experienta cutremurului din 1977 pentru céa au fost
similitudini cu primul atac, mai exact acel vuiet care se aude inainte de un seism si vibratia produsa de caderea proiectilului. Mintea
imediat gaseste o explicatie si incearca sa incadreze undeva acel eveniment. Cu timpul, dupa ce simturile mi s-au ascutit, m-am
obisnuit pentru ca oricum, atunci cand am plecat in misiune, mi-am asumat toate riscurile si mi-am spus Fie ce-o fi.

«21 copiii iti puteau fi dusmani”
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imediat gaseste o explicatie si incearca sa incadreze undeva acel eveniment. Cu timpul, dupa ce simturile mi s-au ascutit, m-am
obisnuit pentru ca oricum, atunci cand am plecat in misiune, mi-am asumat toate riscurile si mi-am spus Fie ce-o fi.
i copiii iti puteau fi dusmani”

A

= Cu alte cuvinte, ati incercat, din timp, sé va obisnuiti si cu inamicul.

- Este o chestiune importanta si acest aspect, modul in care mintea noastra lucreaza in raport cu ceea ce inseamna inamic la un
moment dat. Mi-am adus aminte de acest episod la inceputul pandemiei, in momentul in care am inceput sa port masca si ma tot
uitam in jur. Probabil ca multi dintre noi am avut asfel de trairi, spre exemplu, cand intram intr-un magazin ne uitam unii la altii
incercand sa-i identificdm pe cei ce ne-ar putea pune viata in pericol, contaminandu-ne cu acest virus. Asa s-a intdmplat si in
Afganistan, unde erau si atacuri din partea unei populatii echipate civil. De altfel, razboaiele nu se mai poarta exclusiv in acele forme
conventionale in care ai o armata echipata cu o uniforma ce are insemne caracteristici si stii ce ganduri are. Noile tipuri de razboaie,
declansate de la evenimentul din 2011, de |la Word Trade Center, se poarta cu civili, de altfel si toate celelalte atacuri teroriste, care
sunt aproape obisnuite. Sunt atacuri cu multe pierderi vieti umane civile. Ei bine, si in Afganistan era aceasta tendinta, care devenise
o practica. Orice civil putea pune la cale un atac cu ajutorul dispozitivelor explozive improvizate.

= Inclusiv copiii sau femeile?

- Da, si ei devenisera dusmani. Si ei ar fi putut pune un explozibil pe transportatorul amfibiu blindat cu care ne deplasam, deci erau
un potential inamic. Deveneai foarte suspicios in legatura cu ceea ce se intampla in jur. Inclusiv in relatia cu cei mici pentru ca nu te
gandesti ca ar putea fi un combatant... Dar, in vremuri de razboi multe lucruri se schimba. Mai ales in momentul n care intervine
indoctrinarea specifica razboiului, pentru ca, pana la urma, pe asta functioneaza si astea sunt lectiile mele filosofice de mai tarziu
privind insemnatatea razboiului, lucrurile se schimba total.
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»Cand existd cameni care nu mai ce pierde, iar afganii nu mai aveau ce pierde, razboiul este foarte sangeros”

- Si ce este razboiul?

- Nu stiu daca voi oferi un raspuns pe placul tuturor dar, din punctul meu de vedere, razboiul de acum nu are nimic glorios in el. Si
nimic maret! Mereu aduce pierderi de vieti omenesti pentru niste credinte despre care nu stii cu adevarat in ce proportie iti apartin
sau daca3 iti apartin. Ma refer nu doar la credintele religioase sau politice, ci si la discriminarea si separarea intre noi. In idea c4 unii
suntem intr-un fel si altii de altfel. Experienta mea este legata de aceasta conduita de a evita conflictul nu in forma de a te ascunde
de el, ci a-| pulveriza intr-o forma diferita, in care s comunicam, in care sa vedem ca suntem unii parte din altii si altii parte din noi si
ca fiecare dintre noi suntem utili la tot ceea ce reprezintd umanitatea. O alta lectie pe care o am din Afganistan este ca intotdeauna
atunci cand discrepanta sociald este majora si existd oameni care nu mai ce pierde, iar afganii nu mai aveau ce pierde, razboiul este
foarte sangeros. Oamenii de acolo traiau la limita supravietuirii, fara conditiile de igiena, fara hrana, fara nimic care sa le defineasca
_adevérata conditie umana. Fi bine. atunci cand este in situatiilin ™ nd nu mai are ce pierde. un om este disous sa faca orice in
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- Avand in vedere experienta misiunii din Afganistan si experienta dvs ca psiholog, sunteti un om pregatit pentru un eventual
conflict militar, ceea ce nu se poate spune despre majoritatea oamenilor. Noi traim intr-un fel de dolce far niente, stim despre
razboi ce am citit din cartile de istorie, ce am vazut in filme ori ce am aflat de la bunici, in cazul celor care au avut rude ce au
luptat pe front. Restul ce ar trebui sa faca in eventualitatea izbucnirii unui conflict?

- Singura pregatire in cazul unui razboi ar fi cea care ar fi fost utila siin cazul pandemiei, adica sa ne intoarcem catre noi si sa vedem
ce putem face doar cu propriile resurse. In principal, cu mintea noastr, in sensul de a ne stdpani emotiile, de a ne asuma o
responsabilitate pentru ca uneori le ridicam la mare art3, le schimbam intre noi, le ventilam in forma in care credem ca varsandu-ne
furia facem un lucru bun. De fapt, nu facem decéat sa alteram tot cdmpul dintre noi, creat prin functionarea electrica a inimii sau a
creierului. Intorcandu-ne catre noi, stim de fapt cum sa luam o decizie in sensul unei schimbari. In fapt, razboiul este o chestiune
legata de o schimbare pe care noi o traim in fiecare zi intr-o viata in care avem nevoie de antrenament. Intr-o viata in care stim ca
orice adversitate ne apare in fata este utild unei dezvoltéri a noastre. Este important sa intelegem ca putem trece de orice
adversitate folosindu-ne punctele forte si trecand peste unele vulnerabilitati, constientizandu-le si incercand sa mergem mai
departe, dincolo de ele. Atat timp cat am putea vedea orice neplacere, orice disconfort creat de diferite situatii, inclusiv ca nu am
gasit loc de parcare sau o cearta cu venicul, ca o sansa de schimbare, atunci am putea face fata si unui conflict militar pentru care
nimeni nu este pregatit in mod real. Asta pentru ca nu I-a experimentat in timpul vietii. Si evident ca nu poti fi pregatit atata timp cat
nu ai o experienta, ci esti un bun filosof, ai doar pareri despre acest aspect.

- Sfaturile dvs sunt bune in cazul oricarui conflic — interior, cu cei din jur, cu prietenii, cu familia. Cum se naste un conflict?

- Un conflict se naste in orice moment in care ne pozitionam in raport de diferenta sau de separare cu cineva, in orice moment in
care port o cearta si toate aceste lucruri escaladeaza. La un moment dat apar conflicte pe scara sociala, de profesii, de varste chiar
daca nu ne d&m seama. Un exemplu poate fi orice nedreptate la care suntem martori si nu ludm atitudine. In acest fel, suntem partasi
la un conflict aflat in faza latenté, dar care sigur va izbucni fie la locul de munc3, la scoald, intr-o comunitate. La nivel cumulativ, pot fi
efecte mult mai mari, la fel de sisteme, tari. Cum se stinge un conflict? Doar in momentul in care toti cei implicati au ceva de céastigat
sau constientizeaza ca au mult mai multe de pierdut dacailvor . ua. Poate fi chiar si situatia cadnd nu exista un invins sau un
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- Sfaturile dvs sunt bune in cazul oricarui conflic - interior, cu cei din jur, cu prietenii, cu familia. Cum se naste un conflict?

- Un conflict se naste in orice moment in care ne pozitionam in raport de diferenta sau de separare cu cineva, in orice moment in
care port o cearta si toate aceste lucruri escaladeaza. La un moment dat apar conflicte pe scara sociala, de profesii, de varste chiar
daca nu ne dam seama. Un exemplu poate fi orice nedreptate la care suntem martori si nu ludm atitudine. In acest fel, suntem pértasi
la un conflict aflat in faza latenta, dar care sigur va izbucni fie la locul de munca, la scoal3, intr-o comunitate. La nivel cumulativ, pot fi
efecte mult mai mari, la fel de sisteme, tari. Cum se stinge un conflict? Doar in momentul in care toti cei implicati au ceva de castigat
sau constientizeaza ca au mult mai multe de pierdut daca il vor continua. Poate fi chiar si situatia cand nu exista un Tnvins sau un
castigator, ci doar o epuizare, iar Afganistanul este un exemplu.

.Fie ce-o fil”

- Revenind la misiunea din teatrul de operatiuni, v-a fost frica vreodata? V-ati temut ca poate dupa un atac nu veti mai vedea
acel cer albastru care v-a fascinat?

- Da, mi-a fost frica, mai ales in momentele de atac cand toate emotiile deveneau coplesitoare. Atunci intervenea un moment de
perturbare mentala pana cand gaseai o solutie si stiai ce ai de facut. De fapt, panain momentul in care mintea ta definea acel lucru si
il clasifica. Pana in momentul in care spuneai, Da, asta este! lar acest lucru este valabil pentru orice situatie destructuranta de tipul
fricii. Prima data intervine aceasta perturbare emotionala si incepi sa cauti o explicatie. Aceasta stare se produce foarte rapid, nu
exista etape. Evident, te inveti cu asta pentru ca daca ai trecut de o prima experienta intervine acea stare de desensibilizare, adica
expunerea la ceea ce iti este teama.

- Adica intervine acel moment de Faca-se Voia Ta!, cum se spune si in Biblie.

- Oricum, in momentul in care iei o astfel de decizie se face voia ta care poate fi cea de a trai sau, daca cedezi tuturor gandurilor,
accentuezi panica si se ajunge la situatii mult mai dificile. Acolo. A juteai baza foarte mult pe familie pentru ca nu puteai
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- Oricum, in momentul in care iei o astfel de decizie se face voia ta care poate fi cea de a trai sau, daca cedezi tuturor gandurilor,
accentuezi panica si se ajunge la situatii mult mai dificile. Acolo nu te puteai baza foarte mult pe familie pentru ca nu puteai
comunica decat o data pe zi, prin internet, sau la cateva zile. Asta cand aveam Internet in partea noastra de baza pentru ca nu erau
doar militari romani.

- La un moment dat ati spus ca simturile vi s-au ascutit. Asta a implicat aparitia unei rutine?

- Oarecum, da. La primul atac m-am echipat si am plecat regulamentar cu pistolul, iar la urmatoarele nu am mai facut acelasi lucru.
Aveam pregatit in fiecare noapte costumul termic, peste care imbracam uniforma militara. La marginea patului mai aveam o pereche
de adidasi, cu care sa ma incalt cat mai repede, un scaun pliant si o carte, pe care le luam mereu cu mine.

- Era timp de lectura???

- (réade sarcastic) Plecasem de la principiul ca dacé nu ajung la buncar oricum nimic nu mai conta, deci nu as mai fi fost vie, iar
pistolul mi-ar fi fost inutil. Mi-am spus ca daca totusi ajung la adapost, ar fi pacat sa pierd timpul si mai bine citesc o carte. Oricum
asigurarea post-atac dura cam 3-4 ore, aveam timp suficient sa citesc!

- Ce v-ati spus la finalul misiunii?

- Mi-am spus asa: ,Daca am facut-o si pe asta, este timpul sa fac o altd schimbare”. A contat mult aceasta misiune din Afganistan
pentru ca ajunsesem in varful carierei mele de psiholog militar si am decis c& este momentul altor provocari. Am trecut in mediul

privat.

A consemnat Maura ANGHEL
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